JIDELNI LISTEK

21.9.2026 —25.9.2026

pres: rohlik, ¢oko. jogurt, ovoce, mléko, éaj Cerny (1,7)
Pondéli  obdd: polévka hovézi vivar s kroupami (9)
21/9  Treska na bylinkich, brambory, obloha, &¢aj (1,4,7)
svaé: chléb, pom. z ¢erv. ¢odky, zelenina, mléko, derny &aj (1,7)

) pres: chléb, pom. z mozzarelly, zelenina, mléko, hrugkovy ¢aj (1,7)
Utery ob&d: polévka lusténinova (1)
22/9 Hovézi ro$téna, ryze, kompot, ¢aj hruskovy (1,4,7)
svaé: razenka, pomazanka zeleninova, ovoce, mléko, ¢aj hruskovy (1)

pies: makovy zavin, ovoce, mléko, ¢aj éerny (1,3,6,7,8,11,13)
Stieda obéd: polévka dynova (1,7)
23/9 Cotka, vejce, chléb, ovoce, &aj éerny (1,3,7)
svac: chléb, pom. pérkova s oves. vlo¢kami, zelenina, mléko, ¢aj ¢erny (1,7)

pies: chléb, pom. avokadové, zelenina, mléko, most (1,7)
Ctvrtek obéd: polévka Spenatova (1)
24/9 Vepfova peéené, zeli, houskovy knedlik, ¢aj Sipkovy (1,3,5,6,7,8)
svaé: Zemle, pom. s medvédim éesnekem, ovoce, mléko, ¢aj Sipkovy (1,7)

pres: kukuiiéna kase, posyp, ovoce, mléko, ostruZinovy ¢aj (1,7)
Patek obé&d: polévka cuketovo-rajéatova (1)
25/9 Kufeci na ¢esneku, celozr. téstoviny, mrkvovy salat, ¢aj (1,7,9)
svaé: chléb, lu¢ina se $alotkou, zelenina, mléko, éaj ostruzinovy (1,7)
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*Zména jidelnicku vyhrazena! *Pokrmy jsou urdeny k okamzité spoti‘ebé.w*ﬁzkai‘ské vyrobky mohou obsahovat stopy vajec, sezamu, mléka, s6ji, mandli, lupiny a ofechii.
*Informace o muoZstvi porkmi jsou k dispozici u vedouei stravovani.




