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          přes: rýžová kaše, ovoce, mléko, hruškový čaj (1,7)                 

  Pondělí    oběd: polévka rajská s kuskusem (1,5,6,8,11) 

    20/4  Ryba na bylinkách, brambory, obloha, čaj hruškový (1,4,7) 

         svač: chléb, pom. z červ. čočky, zelenina, mléko, čaj hruškový (1,7) 

 

           

   přes: houska, pom. ze strou. sýru, ovoce, mléko, lipový čaj(1,7)  

 Úterý           oběd: polévka batátová (1)  

    21/4        Černá čočka beluga se zeleninou, chléb, čaj lipový (1,7,9) 

svač: kaiserka, pom. z mozzarelly, zelenina, mléko, čaj lipový (1,6,7,11) 

 

       

   přes: chléb, pom ovesná, ovoce, mléko, čaj malina (1,7) 

 Středa         oběd: polévka zeleninová s bulgurem (1) 

     22/4         Kuře na paprice, těstoviny, přesnídávka, čaj malina (1,7) 

svač: slun. kostka, pom. s mrkví, zelenina, mléko, čaj malina (1,7) 

 

 

přes: chléb, pom. vaječná, zelenina, kapučínek, čaj svěží yuzu (1,3,7) 

Čtvrtek   oběd: polévka kuřecí vývar s nudlemi (1,9)              

     23/4        Vepřové na žampiónech, rýže, zelný salát, čaj svěží yuzu (1,7) 

svač: žemle, pom. s pórkem, ovoce, mléko, čaj svěží yuzu (1,7) 

 

 

přes: pudink, piškoty, ovoce, mléko, višňový čaj (1,7) 

 Pátek     oběd: polévka fazolová (1) 

     24/4     Krůtí plátek, dušená mrkev, brambory, višňový čaj (1,7) 

svač: chléb, pom. tvarohová s čes., zele., mléko, višňový čaj (1,7) 

 

 

 

 

 

 
*Změna jídelníčku vyhrazena! *Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. *Pekařské výrobky mohou obsahovat stopy vajec, sezamu, mléka, sóji, mandlí, lupiny a ořechů. 

*Informace o množství porkmů jsou k dispozici u vedoucí stravování. 


